NAVODILA ZA HRANJENJE IN RAVNANJE Z OTROKOM NA KETOGENI DIETI V VZGOJNO VARSTVENI USTANOVI (VRTEC, ŠOLA, ZAVOD)
1. Podatki o otroku

Ime in priimek, starost, telesna teža, telesna višina

2. Podatki o dieti

Vrsta diete, dietno razmerje, dnevni kalorični vnos, število obrokov, dnevni vnos tekočine

3. Seznam zdravil, ki jih otrok jemlje in individualna navodila za jemanje posameznih zdravil

Vrsta zdravila

Individualna navodila (količina, število dnevnih odmerkov, ura in način jemanja, posebna opozorila in navodila)

4. Obvezna oprema

Kuhinjska tehtnica (na gram natančna), rezervne baterije

5. Priprava hrane

Navede se posebna opozorila glede priprave posameznih jedi, nasveti glede dodajanja maščobe, opozorila pri prelivanju hrane iz posode v posod, kje nastajajo izgube, katera zelišča in začimbe se lahko dodajajo, uporaba sladil in umetnih okusov in drugi koristni nasveti, ki se nanašajo na posameznega otroka.

6. Razporeditev obrokov in hranjenje

Navedemo število obrokov in ob kateri uri naj otrok dobi posamezen obrok. Opozorimo, da je potrebno pojesti vse in temeljito postrgati posodo.

7. Pijača in pitje

Navedemo količino tekočine ter njeno razporeditev čez dan ter vrsto pijače, ki jo otrok lahko popije.

8. Bolezen in napadi

Opišemo ukrepe in ravnanje v primeru bolezni, zaprtja, povišane telesne temperature ter ravnanje v primeru napadov. Opišemo otrokove napade.

9. Prepovedi in omejitve

Opozorimo, katera hrana in pijača je prepovedana ter na možnost jemanja hrane drugim otrokom ali obratno. 

Dogovorimo se za alternativne možnosti nagrajevanja otroka ter kako ravnati v primeru praznovanj (igrače).
10. Kopanje in umivanje zob
Navedemo sredstva za nego, ki so dovoljena za otroka na ketogeni dieti.
