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TEMA TEDNA

OTROKOM Z EPILEPS1JO BODO POMAGALI S KONOPLJO

KNOP]A

Konoplja pocasi dobiva vse vecjo veljavo v medicini.

BESEDILO: PETRA ZNOJ // FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK, OSEBN! ARHIV

lovenski konopljin socialni klub pod
taktirko Jake Bitenca si za to prizade-
va Ze nekaj Casa, zdaj pa so pomemben
korak naredili na nevrolotkem oddel-
ku ljubljanske Pediatri¢ne klinike, kjer
vodo trdovratne primere epilepsije pri otrocih
«draviti z medicinsko konopljo.
Zdravljenje s konopljo ima v Sloveniji $e vedno
rridih slabega. »To se dogaja, ker so uradniki v
1a§i drZavi tako 'sposobni' — zaposlena na Naci-
»nalnem institutu za javno zdravje ima d. 0. 0., s
caterim prodaja testerje za THC, tako imenova-
1¢ lizike, ki jih uporabljajo policisti, ko te usta-
fijo in ko naredijo pregled,« pravi Jaka Bitenc,
>redsednik Slovenskega konopljinega socialnega
<luba (SkSk), ki je po besedah ustanovitelja na-
ejen za tiste ljudi, pri katerih je medicina odpo-
redala. Na spletni strani SkSk j je zapisano, da naj
>i ta oseba bila dr. Tatja Kostnapfel, ki je, citiram:
»Lastnica podjetja Prohealth d. o. o., Ljubljana,
< je vpisano v register dobaviteljev JAZMP in
7itro medicinskih pripomockov. Del prodajnega
yrograma je namenjen tudi prodaji v lekarnah
.. Drzavi prodaja testerje za droge in zasluzi-
ta — na ra¢un drzavljanov - je Ze blizu milijona
evrov. Prodaja testerje za zaznavanje drog, ki jih
sama prepoveduje, Ze od leta 95 in 99. Jasno, gre
za izrazit konflikt interesov.« Jaka Bitenc temu
dodaja: »Ce bi bili sajenje in uZivanje konoplje
dovoljeni, bi take vrste d. o. o. propadel. Dogaja
se zaradi skorumpiranosti celotne politike, tako
leve kot desne. Zakoni, ki sem jih dal v parla-
ment, so pisani za ljudi, ne za industrijo, Ceprav
danes lahko samo ona dela s konopljo in njenimi
derivati. Pod industrijo mislim medije, cerkev in
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Mi si Zelimo
samooskrbe in
prostosajenja.

vse ljudi, ki so tako ali drugae povezani s
farmacevtsko in drugo industrijo, na primer
medicina, prehranska industrija itd.«

Zdravijenje s konopljo v Sloveniji

Jaka Bitenc zagovarja zdravljenje s kono-
plio, saj »... je danes zanesljivo ugotovljeno,
da konoplja zdravi ravno konvencionalno
neozdravljive, degenerativne bolezni, kot
so to rak, tumor, tromboza, Parkinsonova
in Alzheimerjeva bolezen, se pravi bolezni,
povezane z degeneracijo in staranjem celic,
zdravi pa tudi depresijo in migreno, lajsa
bolecine ob porodih, pri levkemiji itd. Ugo-
tovljeno je bilo, da je vzrok v regenerativnih
lastnostih konopljenih uéinkovin. Utinko-
vine konoplje so edine na svetu, za katere
so znanstveniki ugotovili, da regenerira-
jo nevrone, se pravi moZganske celice. Za
kanabinoide, kot je THC, se je ugotovilo,
da je vzrok njihovega delovanja podobnost
njihove kemi¢ne sestave z nasimi lastnimi
hormoni, ki so predvsem v moZganih. Iz teh
razlogov so ponekod po svetu konopljo Ze
legalizirali kot zdravilno zelis¢e (Kaliforni-
ja, Nemgija, Svica itd.).« Tako so zapisali v

Izvlecek konoplje bo

v oljni raztopini, bo
zastonj in se bo dobil v
lekarni nase bolni$nice.

David Neubauer, XZinicni oddelek
za razvojno, otrosko in mladosinisko
nevrologijo pediatricne klinike v Ljubljani
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prediogu zakona o konoplji, ki v drzavnem
zboru ni bil sprejet. Ministrstvo za zdrav-
je je predlog zakona zavrnilo in predlagalo
zgolj legalizacijo konoplje v medicinske
namene. V svojem odgovoru v drZavnem
zboru je Jaka Bitenc dejal: »To dejansko

pomeni monopol farmacevtske industrije

nad konopljo. Ljudska pobuda je s takim
odnosom zelo nezadovoljna. Na predstavi-
tvi mnenj in na seji Odbora za zdravije je
bilo razvidno, da Ministrstvo za zdravje ne
dohaja znanstvenih ugotovitev po svetu in
da zavlatuje na podrogjih, kjer se to ne bi
smelo. Pri vprasanjih zdravja in Zivljenja je
namret vsako zavlacevanje popolnoma na-
paéna in neopravicljiva strategija.«

Studija: zdravijenje otrok z epifepsijo
z medicinsko konopijo

Zato §tudijo, ki jo bodo izvajali na nevro-
loskem oddelku ljubljanske Pediatri¢ne
klinike, Jaka Bitenc sicer toplo pozdravlja,
a hkrati opozarja: »V naSem klubu smo to
delali Ze leta 2012, saj sinteti¢nih stvari ne
odobravamo, & ne resujejo Zivljenj. V klubu
SkSk nas to veseli, a smo prepri¢ani, da je
konoplja vprasanje ¢lovekovih pravic, svo-
bode, in ne medicine, farmacije in industri-
je.«

Prof. dr. David Neubauer s kliniénega
oddelka za razvojno, otroko in mlado-
stnisko nevrologijo pediatri¢ne klinike v
Ljubljani je pojasnil, da so sicer pri zdra-
vljenju trdovratne epilepsije pri otrocih
vedno prva izbira zdravljenja protiepilep-
titna zdravila (PEZ), za njihovo uporabo
pa obstajajo jasne smernice. Ko otroku tako
zdravljenje ne pomaga, uporabijo nefarma-
kologke pristope, kot so ketogena dieta in
druge podobne diete, uporaba razliénih mi-
neralov (na primer magnezija) in Zivilskih
dopolnil (kot sta vitamin B6 — piridoksin
in folini¢na kislina) ter v zadnjem &asu tudi
razli¢nih vrst kanabinoidov (zlasti tistih iz
naravne medicinske konoplje) in nekaterih
iz njih izdelanih sintetiénih snovi — pred-
vsem kanabidiola. »V zadnjih nekaj letih je
bilo veliko raziskav posve€enih kanabidiolu
(CBD), ki je glavna nepsihoaktivna sesta-
vina konoplje (Cannabis sativa), ki so jo Ze
stoletja uporabljali pri vseh mogoéih tego-
bah, od zdravljenja anoreksi¢nosti in drugih
psihosomatskih bolezni do laj§anja razli¢-
nih boledin, zlasti kroninih, in kot udinko~
vito sredstvo proti navzeji in bruhanju ter
seveda tudi proti razliénim vrstam napadov
kréev pri osebah z epilepsijo. MoZne ucinke
zdravljenja s CBD so proudevali tudi v raz-
iskavah o zdravljenju dolofenih psihiatri¢-
nih bolezni, kot sta anksioznost in shizofre-
nija, in izsledki so potrdili dobre rezultate,«
pojasnjuje dr. David Neubauer in dodaja:

»Rastlina sicer vsebuje vet kot 80 fitc
binoidov, o njihovih zdravilnih uéin
ne vemo kaj dosti, razen za dve uéin/
in sicer psihoaktivni tretrahidrokan
(THC) in CBD. V zadnjih nekaj 1
bilo veliko zanimanija javnosti za udi
tost neprecis¢ene medicinske konog
vsebuje visoko razmerje teh dveh s
(CBD : THC), pri zdravljenju epile;
otrocih, e zlasti za zdravljenje trdoy
otroskih epilepsij in/ali t. i. epile
encefalopatij, in razli¢nih sindromo
dovratnimi napadi.« Od leta 2015
zdravljenju uporabljali sintetiéni (v&
tudi naravni) kanabidiol (CBD) in n
te Studije kaZejo zelo dobre rezultat
skoraj 50 odstotkov tako zdravljenih
trdovratno epilepsijo imelo zmanjsa
padov za vet kot 50 odstotkov, nek
bili celo brez napadov. »V namerave
Studiji (¢akamo 3e na soglasje Javn
cije za zdravila in medicinske pripo
pa bi radi uporabili izvle¢ek naravn
plje za tiste otroke, pri katerih je b:
s CBD pod 50-odstotnim zman
napadov, in za nove vkljutene v @
opisuje §tudijo dr. Neubauer.




V Studiji bo vkljucenih 100 otrok

V studijo bodo poskusili vkljuciti 100 otrok s
trdovratno epilepsijo, pri katerih ni bilo ucin-
ka pri jemanju vsaj dveh standardnih protie-
pilepti¢nih zdravil. Tisti otroci, ki predhodno
niso odgovorili na CBD, bodo dobili izvle-
ek medicinske konoplje, pri novovkljucenih
pa bodo najprej poskusali s CBD, s katerim
imajo Ze lastne izkusnje. »Vsi otroci, ki bodo
izpolnjevali kriterij trdovratne epilepsije,
bodo lahko vkljuéeni v §tudijo s predhodnim
soglasjem po pojasnilu, ki ga bodo podpisali
star§i. Izvle¢ek konoplje bo v oljni raztopini,
bo zastonj in se bo dobil v lekarni nase bolni-
$nice,« pojasnjuje dr. Neubauer.

Jaka Bitenc: »Se malo, pa ne bomo po-
trebovali nobenih zakonov glede konoplie.«
Jaka Bitenc pravi, da upa, da je to korak
naprej: »Imam veliko izkudenj z ljudmi z
Ministrstva za zdravie, zato bomo morali
pocakati. Mi si Zelimo samooskrbe in pro-
stosajenja. To smo povedali z zakoni, ki smo
jih dali v parlament. Vetina drzav sveta pro-
daja preparate, semena in drugo opremo za
gojenje konoplje, prepovedi pa ostajajo. Kje
je tu smisel? Vedo, da ljudje delamo, delajo
konopljo.«

SkSk je dostopen prek spletne strani in
tudi Facebooka, ker si Jaka Zeli, da bi lahko
pomagal &im ve¢ ljudem. Sam je Ze pri 12
letih zagel zdraviti svojo sladkorno bolezen
s konopljo in zdaj to znanje deli na
javnih krajih — v restavracijah,
lokalih ... Predavanje traja
priblizno pol ure in tam
pove vsem vse, kar ve o
celostnem zdravljenju.

»Na predavanjih po-
darim kar nekaj semen

KLLM»H
V novi Studiji
bi radi uporabili
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Pri vprasanjih

ii\;lljien]a je namrec
vsako zavlacevanje

neopravicljiva strategija.

Jaka Bitenc, vodja Slovenskega
konopljinega socialnega kluba

bis Sativa). Imenovanje rastline je odvisno
od nacina gojenja in uporabnosti. Izraz za
industrijsko konopljo se uporablja pogosto
za pridelavo prehrane, olj, mazil, kozmeti-
ke, tekstila in v gradbenitvu. Delez THC v
celotni rastlini naj v Sloveniji ne bi presegal
0,2 odstotka. Znano je, da konoplja, ki raste
bolj narazen in ima vet svetlobe, vsebuje ve-
&je koncentracije THC.

O medicinski konoplji govorimo takrat, ko
lahko izlus¢imo dolodene terapevtske poten-
ciale, vetinoma gre za vrste konoplje, ki imajo
lahko tudi visji delez THC kot 0,2 odstotka
in imajo potencialno zdravilne u¢inke. Danes
velina proizvajalcev izdeluje CBD-prehran-
sko dopolnilo iz industrijske konoplje, tako
da ni smiselno uporabljati lotene termino-
logije vsaj na podrodju medicine, kajti iz ka-

terekoli vrste konoplie na svetu je
mogoce izlusliti potenciale za
medicinske u¢inkovine.

Kaj pa naprej?

Ali je takSne vrste
zdravljenje  korak
naprej pri uporabi

in tako ljudje, bolniki, E Y, konoplje v medicin-

za¢nemo, zaénejo. Kri- 1ZV 1ecek naravne ske namene, bomo

Fiéna masa ljudi se veca konopl]e‘ videli, pravi Jaka Bi-

in $e malo, pa ne bomo tenc, medtem ko je dr.
KLEM»M

potrebovali nobenih zako-

nov glede konoplje in zdra-

vilnih zelis¢, saj bomo to vsi
uporabljali, kot Ze tudi danes, le da
o tem veliko ljudi mol&i,« pove Jaka Bitenc.

Raziika: medicinska, industrijska in
naravna konoplja

Se v pojasnilo: industrijska konoplja pomeni
vse vrste konoplje, industrijska in medicin-
ska sta istega rodu, in sicer kanabis (Canna-

Neubauer preprican, da
je tako: »Najvet izkudenj z
naravno medicinsko konopljo
pri zdravljenju trdovratnih epi-
lepsij pri otrocih imajo v ZDA in v Izracly,
v Evropi tovrstnih $tudij $e ni bilo. Rezultati
raziskav v ZDA in Izraelu so bili izredno do-
bri (3¢ boljsi kot pri uporabi samo CBD) in
Ze nalrtujejo poskuse zdravljenja za druge vr-
ste hudih otroskih bolezni, kot so spasti¢nost,
huda kroniZna bole¢ina in celo avtizem.« M




